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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми – Програма спрямована на оновлення
знань з тактичної медицини, цивільного захисту та оборонної підготовки.
Цільова група: Вчителі предмета «Захист України», керівники гуртків
військово-патріотичного спрямування.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета  підвищення  кваліфікації  –  Вдосконалення  професійної
підготовки  викладачів  курсу  «Захист  України».
Завдання підвищення кваліфікації:

Вивчення оновленої програми курсу
Опанування методик викладання основ кібербезпеки
Розвиток  навичок  орієнтування  на  місцевості  та  стрілецької
підготовки

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

військово-прикладна
домедична
патріотична

Очікувані  результати  підвищення  кваліфікації:  Слухачі  зможуть
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якісно готувати учнів до виконання конституційного обов'язку та дій у
надзвичайних ситуаціях.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Інфографіка і засоби візуалізації в
навчальному процесі 1 1–29 2–30

2
Виховання громадянина-патріота через
інноваційні форми та методи роботи на уроках
’Захисту України’ та позакласних заходах.

1 1–29 2–30

3 Захист України. Підвищення кваліфікації. 1 1–29 2–30

4 Нові підходи до вивчення предмета ’Захист
України’. 1 1–29 2–30

5 Попередження ризиків від
вибухонебезпечних предметів 1 1–29 2–30

6
Правила поведінки при виявленні
вибухонебезпечних предметів. Навчання з
попередження ризиків.

1 1–29 2–30

7 Як розпізнати вибухонебезпечні предмети.
Безпека вчителя та учнів 1 1–29 2–30

8 Ризики вибухонебезпеки: моделі безпечної
поведінки учнів 1 1–29 2–30

9
Передача вчителем Патріотичного та
мотивуючого настрою. Формування
української ідентичності.

1 1–29 2–30

10
Надання допомоги під час військового часу.
Ситуації пошкодження кінцівок, поранення в
груди та термічні травми

1 1–29 2–30

11 Безпечне освітнє середовище. Охорона праці
в навчальному закладі 1 1–29 2–30

12
Організація безпечного освітнього
середовища. Алгоритми дій в
непередбачуваних ситуаціях, ведення
відповідної документації

1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Інфографіка і засоби візуалізації в навчальному процесі
Ключові  питання  теми:  Інформатична  графіка  та  візуалізація:
переваги  використання,  алгоритми  створення,  story  в  малюнках,
інструменти  і  ресурси  для  створення  інфографіки,  робота  з
безкоштовними та умовно-безкоштовними додатками, корисні джерела та



рекомендації

Тема 2. Виховання громадянина-патріота через інноваційні форми
та  методи  роботи  на  уроках  ’Захисту  України’  та  позакласних
заходах.
Ключові  питання  теми:  1.  Короткий  зміст  навчальної  програми
предмета  ’Захист  України’  та  пропозиції  по  її  удосконаленню.  2.
Структура  уроку  та  інноваційні  підходи  до  критеріїв  оцінювання
навчальних  досягнень  учнів.  3.  Застосування  інноваційних  форм  та
методів роботи в ході вивчення вогневої підготовки, прикладної фізичної
підготовки,  тактичної  підготовки,  домедичної  підготовки,  стройової
підготовки  та  статутів  ЗСУ.  4.  Особливості  проведення  позакласних
заходів військово-патріотичного спрямування.

Тема 3. Захист України. Підвищення кваліфікації.
Ключові  питання  теми:  1.  Короткий  зміст  навчальної  програми
предмета  ’Захист  України’  та  пропозиції  по  її  удосконаленню.  2.
Структура  уроку  та  інноваційні  підходи  до  критеріїв  оцінювання
навчальних  досягнень  учнів.  3.  Застосування  інноваційних  форм  та
методів роботи в ході вивчення вогневої підготовки, прикладної фізичної
підготовки,  тактичної  підготовки,  домедичної  підготовки,  стройової
підготовки  та  статутів  ЗСУ.  4.  Особливості  проведення  позакласних
заходів військово-патріотичного спрямування.

Тема 4. Нові підходи до вивчення предмета ’Захист України’.
Ключові питання теми: Із початком війни мають змінитися підходи до
навчання загалом, а особливо предмета ’Захист України’. Під час зустрічі
поговоримо  про  зміни  в  програмі,  інструменти  для  впровадження
ефективних  урок ів ,  роботу  з  попередження  ризиків  в ід
вибухонебезпечних  предметів

Тема 5. Попередження ризиків від вибухонебезпечних предметів
Ключові питання теми: Із початком війни мають змінитися підходи до
навчання загалом, а особливо предмета ’Захист України’. Під час зустрічі
поговоримо  про  зміни  в  програмі,  інструменти  для  впровадження
ефективних  урок ів ,  роботу  з  попередження  ризиків  в ід
вибухонебезпечних  предметів

Тема  6.  Правила  поведінки  при  виявленні  вибухонебезпечних
предметів. Навчання з попередження ризиків.
Ключові питання теми: Із початком війни мають змінитися підходи до
навчання загалом, а особливо предмета ’Захист України’. Під час зустрічі
поговоримо  про  зміни  в  програмі,  інструменти  для  впровадження
ефективних  урок ів ,  роботу  з  попередження  ризиків  в ід
вибухонебезпечних  предметів

Тема  7.  Як  розпізнати  вибухонебезпечні  предмети.  Безпека
вчителя  та  учнів
Ключові питання теми: Із початком війни мають змінитися підходи до
навчання загалом, а особливо предмета ’Захист України’. Під час зустрічі
поговоримо  про  зміни  в  програмі,  інструменти  для  впровадження
ефективних  урок ів ,  роботу  з  попередження  ризиків  в ід
вибухонебезпечних  предметів

Тема  8.  Ризики  вибухонебезпеки:  моделі  безпечної  поведінки
учнів
Ключові питання теми: Тематика та зміст програми є затребуваним у
сучасних реаліях воєнного стану в Україні. Безпека життя та здоровя є в
пріорітеті та найвищою цінністю кожного громадянина. Наразі є потреба
бути обізнаним педагогом у цій проблемі, оскільки діти мають розуміти



індикатори небезпечних місць та знати алгоритм правильної поведінки у
небезпечних ситуаціях.

Тема  9.  Передача  вчителем  Патріотичного  та  мотивуючого
настрою.  Формування  української  ідентичності.
Ключові питання теми: Ретроспективний аналіз

Тема 10.  Надання допомоги під  час військового часу.  Ситуації
пошкодження кінцівок, поранення в груди та термічні травми
Ключові питання теми: ознайомлення з натівським протоколом TCCC,
алгоритмами: американським MARCH та українським Ко-Ле-Со, зонами
безпеки  надання  першої  домедичної  допомоги,  послідовністю  дій  за
алгоритмом  ’Ко-Ле-Со’,  ознаками  критичних  кровотеч,  пошуком
кровотеч, зупинкою кровотеч, відновленням дихання, типами тиснучих
пов’язок,  забезпеченням  роботи  серця,  обігрівом,  іншими  видами
поранення,  евакуацією  потерпілого.

Тема  11.  Безпечне  освітнє  середовище.  Охорона  праці  в
навчальному  закладі
Ключові питання теми: Акцент на окремих розділах в законодавстві з
охорони  праці,  ведення  шкільної  документації,  алгоритм  дії  в
надзвичайних  ситуаціях

Тема  12.  Організація  безпечного  освітнього  середовища.
Алгоритми дій в непередбачуваних ситуаціях, ведення відповідної
документації
Ключові питання теми: Створення безпечних умов навчання та праці,
комфортна  міжособистісна  взаємодія,  попередження  і  запобігання
негативних  і  кризових  ситуацій
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