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Напрям підвищення кваліфікації: розвиток загальних і професійних компетентностей педагогічних працівників з питань фінансової грамотності, управління особистими фінансами, фінансової безпеки та відповідальної фінансової поведінки; формування здатності застосовувати сучасні інструменти фінансової освіти та розвивати фінансову компетентність здобувачів освіти для прийняття обґрунтованих фінансових рішень і забезпечення їхньої фінансової свободи.


Розроблено з урахуванням типової програми: Типова програма підвищення кваліфікації вчителів закладів загальної середньої освіти, які впроваджують новий Державний стандарт базової середньої освіти (наказ Міністерства освіти і науки України від 12.10.2022 № 904); а також відповідно до професійного стандарту «Вчитель закладу загальної середньої освіти» (наказ Міністерства освіти і науки України від 29.08.2024 № 1225), зокрема щодо визначених у ньому загальних і професійних компетентностей учителя, пов’язаних із розвитком підприємницької та фінансової грамотності здобувачів освіти, використанням цифрових технологій, опрацюванням інформації, формуванням критичного мислення та здатності застосовувати набуті знання у практичних життєвих ситуаціях
Термін дії програми: з 25.09.2026 до 25.09.2031 року.

Рецензенти:
1. Крамаренко Ірина Сергіївна — кандидат педагогічних наук, старший дослідник, начальник відділу ДНУ «Інститут модернізації змісту освіти» Міністерства освіти і науки України. 
1. Шапошников Костянтин Сергійович — доктор економічних наук, професор, віцепрезидент з наукової роботи та міжнародних зв’язків ЗВО «УТМ». 




1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Актуальність програми. В умовах соціально-економічної нестабільності, воєнних викликів та зростання фінансових ризиків особливого значення набуває формування фінансово грамотної поведінки дітей та молоді. Здатність розуміти принципи функціонування грошей, планувати доходи й витрати, заощаджувати, відповідально користуватися фінансовими послугами, розпізнавати шахрайські схеми та оцінювати фінансові ризики є важливою складовою життєвої компетентності сучасної людини.
Педагогічні працівники відіграють важливу роль у формуванні фінансової культури здобувачів освіти, оскільки саме в закладі освіти можуть закладатися основи відповідального ставлення до грошей, фінансового планування та прийняття обґрунтованих фінансових рішень. Водночас ефективне викладання питань фінансової грамотності потребує від педагогів не лише базових фінансових знань, а й практичних інструментів їх доступного пояснення та адаптації до віку й потреб учнів.
Програма «Фінансова грамотність – свобода» спрямована на розвиток фінансової компетентності педагогічних працівників та формування практичних навичок, необхідних для управління особистими фінансами, планування бюджету, заощадження, використання банківських і цифрових фінансових послуг, оцінювання фінансових ризиків та забезпечення фінансової безпеки. Окрема увага приділяється сучасним цифровим фінансовим інструментам, фінансовому шахрайству та способам захисту від нього.
Курс має практичну спрямованість і поєднує теоретичні блоки з аналізом життєвих фінансових ситуацій, практичними вправами, кейсами, розрахунками, моделюванням фінансових рішень та самостійною роботою. Отримані знання та інструменти педагогічні працівники зможуть використовувати не лише для власного фінансового добробуту, а й для формування у здобувачів освіти навичок відповідальної фінансової поведінки, що створює передумови для їхньої фінансової свободи та самостійності.
Цільова група: педагогічні працівники закладів освіти, практичні психологи, соціальні педагоги, асистенти вчителя та інші фахівці, які взаємодіють із дітьми.
Обсяг (тривалість): 30 годин / 1 кредит ЄКТС, 5 навчальних днів по 6 годин.
Форма навчання: дистанційна.
Мета програми – формування та розвиток у слухачів системних знань, практичних навичок і компетентностей у сфері управління особистими фінансами, усвідомленого ставлення до грошей та фінансового планування для підвищення рівня фінансової стійкості, незалежності й добробуту.
Основні завдання програми:
· сформувати розуміння основ фінансової грамотності, принципів управління особистими фінансами та значення фінансової культури для забезпечення добробуту і фінансової свободи;
· навчити методів планування особистого та сімейного бюджету, обліку доходів і витрат, постановки фінансових цілей та прийняття обґрунтованих фінансових рішень;
· відпрацювати практичні навички формування заощаджень, створення фінансового резерву та використання інструментів довгострокового фінансового планування;
· опанувати основи використання банківських продуктів, платіжних систем, цифрових фінансових сервісів і сучасних фінансових технологій;
· навчити розпізнавати фінансові ризики, шахрайські схеми та способи захисту особистих фінансів і цифрової безпеки;
· сформувати навички відповідального користування кредитними, страховими та інвестиційними інструментами з урахуванням можливих ризиків;
· розвинути здатність застосовувати сучасні методи та інструменти фінансової освіти для формування фінансової компетентності здобувачів освіти;
· посилити навички усвідомленого ставлення до грошей, фінансової відповідальності та прийняття рішень, спрямованих на підвищення фінансової стійкості, незалежності й добробуту.

Компетентності, що вдосконалюватимуться:
Загальні компетентності:
ЗК1. Здатність застосовувати знання та практичні навички для прийняття обґрунтованих рішень у сфері управління особистими фінансами.
ЗК2. Здатність до критичного та системного мислення, аналізу фінансової інформації й оцінювання можливих наслідків фінансових рішень.
ЗК3. Здатність до самостійного навчання, саморозвитку та формування відповідальної фінансової поведінки.
ЗК4. Здатність визначати власні фінансові цілі, планувати шляхи їх досягнення та адаптувати фінансові рішення до змін економічного середовища.
ЗК5. Здатність усвідомлювати та контролювати вплив психологічних і поведінкових чинників на прийняття фінансових рішень.
Професійні компетентності:
ПК1. Здатність застосовувати основні принципи та інструменти управління особистими фінансами, зокрема планування доходів, витрат і грошових потоків.
ПК2. Здатність складати та контролювати особистий фінансовий бюджет, визначати пріоритети використання фінансових ресурсів і здійснювати оцінювання результативності фінансових рішень.
ПК3. Здатність ідентифікувати психологічні та поведінкові бар’єри у сфері фінансів і застосовувати практичні підходи до формування раціональної фінансової поведінки.
ПК4. Здатність формувати особисту стратегію фінансової незалежності з урахуванням поточного фінансового стану, доходів, витрат, фінансових цілей та ризиків.
ПК5. Здатність оцінювати фінансові ризики та формувати резерви для забезпечення особистої фінансової стійкості.
ПК6. Здатність застосовувати інструменти довгострокового фінансового планування для досягнення визначених фінансових цілей і підвищення рівня фінансового добробуту.

Очікувані результати навчання. Після завершення програми учасники зможуть:
РН1. Знати основні поняття, принципи та інструменти управління особистими фінансами.
РН2. Розуміти взаємозв’язок між доходами, витратами, заощадженнями, фінансовими цілями та рівнем особистої фінансової стійкості.
РН3. Уміти аналізувати власні доходи та витрати, визначати фінансові пріоритети та формувати збалансований особистий бюджет.
РН4. Уміти застосовувати практичні інструменти планування та контролю особистих фінансів у коротко-, середньо- та довгостроковій перспективі.
РН5. Виявляти психологічні та поведінкові чинники, які впливають на ставлення до грошей і прийняття фінансових рішень.
РН6. Застосовувати підходи до подолання психологічних обмежень і формування усвідомленої та відповідальної фінансової поведінки.
РН7. Уміти визначати власні фінансові цілі та розробляти особисту стратегію їх досягнення.
РН8. Уміти оцінювати основні фінансові ризики та формувати фінансові резерви для забезпечення особистої фінансової стійкості.
РН9. Застосовувати інструменти довгострокового фінансового планування для формування передумов фінансової незалежності.
РН10. Приймати обґрунтовані фінансові рішення з урахуванням власних можливостей, цілей, ризиків та змін економічного середовища.

Оцінювання результатів навчання: участь у практичних вправах та обговореннях, виконання самостійних завдань, аналіз навчальних кейсів і підсумкове тестування/практична робота. Результат визначається за шкалою «зараховано / не зараховано».
Документ про підвищення кваліфікації: сертифікат обсягом 30 годин / 1 кредит ЄКТС.

Вартість: 1500 грн.

1. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Програмою передбачено розвиток загальних і професійних компетентностей педагогічних працівників у сфері фінансової грамотності, управління особистими фінансами та формування фінансово відповідальної поведінки. Навчання спрямоване на формування системного розуміння сутності грошей, доходів і витрат, принципів управління фінансовими ресурсами, фінансових цілей та особистої фінансової стратегії. Особлива увага приділяється усвідомленню психологічних чинників, які впливають на фінансову поведінку, подоланню обмежувальних переконань щодо грошей та формуванню відповідального ставлення до прийняття фінансових рішень.
Зміст навчання реалізується під час проведення теоретичних і практичних занять, аналізу фінансових ситуацій, виконання практичних вправ та самостійної роботи, що забезпечує поєднання теоретичного осмислення принципів управління фінансами з практичним формуванням навичок їх застосування у повсякденному житті.
Особливістю практичних занять є їхня спрямованість на формування та вдосконалення практичних умінь педагогічних працівників щодо оцінювання власного фінансового стану, аналізу доходів і витрат, визначення фінансових цілей, виявлення психологічних бар’єрів у поводженні з грошима та формування особистої стратегії фінансової незалежності. Практична частина передбачає виконання вправ з аналізу фінансової поведінки, визначення власних фінансових установок і переконань, моделювання фінансових ситуацій, постановку коротко-, середньо- та довгострокових фінансових цілей, а також розроблення індивідуальної фінансової стратегії.
Самостійна робота передбачає опрацювання навчально-методичних матеріалів, аналіз власної фінансової поведінки, визначення основних джерел доходів і напрямів витрат, формулювання фінансових цілей, виявлення психологічних обмежень у поводженні з грошима та розроблення заходів щодо їх подолання. Окрему увагу приділено формуванню навичок усвідомленого прийняття фінансових рішень та планування власного фінансового майбутнього.
Підсумковий контроль передбачає тестування та/або виконання практичної роботи, спрямованих на перевірку засвоєння змісту програми та сформованості практичних умінь у сфері управління особистими фінансами. Підсумкове завдання передбачає розроблення особистої стратегії фінансової незалежності, яка містить визначення фінансових цілей, оцінку поточного фінансового стану, основні напрями управління доходами та витратами, заходи щодо формування фінансової стійкості та подолання психологічних обмежень у поводженні з грошима.
Результати навчання оцінюються за шкалою «зараховано / не зараховано». Учасники, які успішно опрацювали навчальні матеріали, взяли участь у практичних заняттях, виконали самостійні завдання та пройшли підсумковий контроль, отримують сертифікат обсягом 30 годин / 1 кредит ЄКТС

Програма розрахована на п’ять навчальних днів по 6 годин. Загальний обсяг - 30 годин.
	День / тема
	Лекції
	Практичні
	Самостійна робота
	Контроль
	Усього

	День 1. Основи управління особистими фінансами
	2
	3
	1
	-
	6

	День 2. Психологія грошей та фінансова поведінка
	1
	4
	1
	-
	6

	День 3. Подолання психологічних обмежень у поводженні з грошима
	1
	4
	1
	-
	6

	День 4. Побудова особистої стратегії фінансової незалежності
	1
	3
	2
	-
	6

	День 5. Фінансова стійкість та відповідальне прийняття фінансових рішень
	1
	3
	1
	1
	6

	Усього
	6
	17
	6
	1
	30



Зміст програми
ДЕНЬ 1. Основи управління особистими фінансами
Теоретичний блок. Поняття та значення особистих фінансів. Основні принципи управління фінансовими ресурсами. Види та джерела доходів, структура особистих і сімейних витрат. Поняття фінансового потоку, активів і зобов’язань. Взаємозв’язок доходів, витрат, заощаджень та фінансових цілей.
Особистий бюджет і контроль фінансів. Принципи складання особистого та сімейного бюджету. Планування доходів і витрат, визначення обов’язкових і змінних витрат. Контроль грошових потоків, аналіз фінансових результатів та виявлення можливостей для оптимізації витрат.
Прийняття фінансових рішень. Основні чинники, що впливають на фінансові рішення. Визначення фінансових пріоритетів, оцінювання наслідків фінансового вибору та формування навичок відповідального поводження з грошима.
Практична частина: аналіз умовної фінансової ситуації; складання особистого бюджету; класифікація доходів і витрат; визначення можливостей для оптимізації бюджету; вправа «Мій фінансовий профіль».
Самостійна робота: проаналізувати власну структуру доходів і витрат, визначити основні фінансові пріоритети та скласти план особистого бюджету на один місяць.
ДЕНЬ 2. Психологія грошей та фінансова поведінка
Теоретичний блок. Поняття фінансової психології та її роль у формуванні фінансової поведінки. Ставлення людини до грошей, його формування під впливом сім’ї, соціального середовища, життєвого досвіду та суспільних установок. Взаємозв’язок емоцій, переконань і фінансових рішень.
Психологічні установки щодо грошей. Поширені переконання та стереотипи: «гроші даються важко», «багато грошей – це небезпечно», «мені не вдасться накопичити», «витрачати на себе неправильно». Вплив таких установок на фінансову поведінку та прийняття рішень.
Фінансова поведінка та емоції. Імпульсивні покупки, емоційні витрати, страх втрати грошей, відкладання фінансових рішень. Усвідомлення власних моделей фінансової поведінки та їх можливих наслідків.
Практична частина: вправа «Мої фінансові переконання»; аналіз життєвих ситуацій, у яких емоції впливають на фінансові рішення; визначення власних поведінкових моделей; кейс «Чому ми витрачаємо більше, ніж планували?».
Самостійна робота: визначити 3–5 власних переконань щодо грошей, проаналізувати їхнє походження та оцінити, як вони можуть впливати на прийняття фінансових рішень.

ДЕНЬ 3. Подолання психологічних обмежень у поводженні з грошима
Теоретичний блок. Психологічні та поведінкові обмеження у сфері фінансів. Фінансові страхи, уникнення фінансового планування, відкладання рішень, надмірна економія та неконтрольоване споживання. Взаємозв’язок фінансових установок, звичок і реальної поведінки.
Фінансові помилки та поведінкові пастки. Імпульсивність, орієнтація на короткострокову вигоду, порівняння власного добробуту з іншими, необґрунтований оптимізм або надмірна обережність. Вплив соціального оточення та реклами на фінансовий вибір.
Формування усвідомленої фінансової поведінки. Усвідомлення власних фінансових тригерів, заміна неефективних фінансових звичок, формування навичок паузи перед фінансовим рішенням та оцінювання його довгострокових наслідків.
Практична частина: аналіз кейсів «Фінансові пастки»; вправа «Стоп - подумай - виріши»; визначення особистих фінансових обмежень; розроблення плану зміни однієї неефективної фінансової звички.
Самостійна робота: визначити одну фінансову звичку або установку, яка перешкоджає досягненню фінансових цілей, та розробити конкретні кроки щодо її зміни.

ДЕНЬ 4. Побудова особистої стратегії фінансової незалежності
Теоретичний блок. Поняття фінансової незалежності та її складові. Взаємозв’язок доходів, витрат, заощаджень, активів і фінансових цілей. Коротко-, середньо- та довгострокове фінансове планування.
Фінансові цілі та стратегія. Принципи постановки фінансових цілей, визначення їх пріоритетності та часових горизонтів. Формування плану досягнення фінансових цілей. Визначення необхідного рівня доходів, заощаджень та фінансового резерву.
Фінансова подушка та довгострокова незалежність. Значення фінансового резерву для особистої фінансової стійкості. Планування заощаджень, формування резерву та визначення фінансових орієнтирів на майбутнє.
Практична частина: вправа «Мої фінансові цілі»; визначення фінансових цілей за часовими горизонтами; розрахунок необхідного рівня заощаджень; розроблення індивідуальної «Карти фінансової незалежності».
Самостійна робота: сформувати власну систему фінансових цілей та розробити покроковий план їх досягнення із зазначенням необхідних ресурсів, строків і проміжних результатів.

ДЕНЬ 5. Фінансова стійкість та відповідальне прийняття фінансових рішень
Теоретичний блок. Поняття фінансової стійкості та її значення для особистого добробуту. Основні фінансові ризики: непередбачені витрати, втрата доходу, надмірна заборгованість, шахрайство та інші фінансові загрози. Принципи формування фінансового резерву та управління ризиками.
Відповідальне фінансове рішення. Оцінювання потреби, вартості та можливих наслідків фінансового рішення. Співвідношення ризику і потенційного результату. Раціональне використання наявних фінансових ресурсів та уникнення надмірних фінансових зобов’язань.
Фінансова безпека. Основні правила захисту особистих фінансів. Розпізнавання фінансового шахрайства, безпечне використання платіжних і цифрових фінансових інструментів. Формування моделі фінансової поведінки, орієнтованої на стабільність і довгостроковий добробут.
Практична частина: аналіз кейсів «Фінансовий ризик»; моделювання непередбачених фінансових ситуацій; оцінювання варіантів фінансових рішень; розроблення «Фінансового плану дій у кризовій ситуації»; підсумкове формування особистої стратегії фінансової незалежності.
Самостійна робота: узагальнити результати навчання та сформувати «Особисту карту фінансової свободи», що включає фінансові цілі, бюджетні орієнтири, фінансовий резерв, заходи щодо подолання психологічних обмежень і правила прийняття відповідальних фінансових рішень.

Орієнтовний перелік практичних завдань:
1. «Мій фінансовий портрет» – аналіз власних джерел доходів, структури витрат, заощаджень і фінансових зобов’язань; визначення сильних сторін та напрямів удосконалення управління особистими фінансами.
2. «Складаємо особистий бюджет» – формування місячного бюджету на основі заданих доходів і витрат, визначення обов’язкових та змінних витрат, розрахунок залишку коштів і можливого обсягу заощаджень.
3. «Куди зникають гроші?» – аналіз структури витрат, виявлення необов’язкових та імпульсивних витрат, визначення можливостей оптимізації особистого бюджету.
4. «Мої фінансові переконання» – виявлення власних установок і стереотипів щодо грошей та аналіз їхнього впливу на фінансову поведінку і прийняття рішень.
5. «Фінансові пастки» – аналіз практичних ситуацій, пов’язаних з імпульсивними покупками, емоційними витратами, соціальним тиском, надмірною економією та іншими поведінковими чинниками.
6. «Стоп – подумай – виріши» – моделювання фінансових ситуацій та відпрацювання алгоритму прийняття усвідомленого фінансового рішення з оцінюванням його коротко- і довгострокових наслідків.
7. «Змінюємо фінансову звичку» – визначення неефективної фінансової звички, встановлення причин її формування та розроблення індивідуального плану її зміни.
8. «Мої фінансові цілі» – формулювання коротко-, середньо- та довгострокових фінансових цілей, визначення їх пріоритетності, необхідних ресурсів і строків досягнення.
9. «Фінансова подушка» – розрахунок необхідного розміру фінансового резерву залежно від рівня доходів і витрат та розроблення плану його формування.
10. «Моя карта фінансової незалежності» – розроблення індивідуальної стратегії досягнення фінансової незалежності з визначенням цілей, ресурсів, строків, заощаджень і проміжних результатів.
11. «Фінансовий ризик» – аналіз ситуацій, пов’язаних із втратою доходу, непередбаченими витратами, надмірними фінансовими зобов’язаннями та іншими фінансовими ризиками; визначення способів їх мінімізації.
12. «Фінансове рішення: оцінюємо наслідки» – порівняння альтернативних варіантів фінансового рішення за критеріями вартості, необхідності, ризику та впливу на майбутній фінансовий стан.
13. «Фінансова безпека» – аналіз практичних ситуацій щодо фінансового шахрайства та визначення безпечної моделі поведінки під час використання банківських і цифрових фінансових послуг.
14. «План дій у кризовій фінансовій ситуації» – моделювання непередбаченої ситуації (втрата доходу, значні незаплановані витрати тощо) та розроблення послідовності фінансових дій для збереження платоспроможності.
15. Підсумкове завдання «Особиста карта фінансової свободи» – комплексне практичне завдання, що передбачає поєднання результатів попередніх вправ: аналіз фінансового стану, визначення цілей, планування бюджету і заощаджень, формування фінансового резерву, визначення психологічних бар’єрів та розроблення особистої стратегії фінансової незалежності.

Орієнтовні питання для самостійного опрацювання:
Які помилки найчастіше виникають під час планування особистого бюджету?
Що таке імпульсивні витрати та які інструменти допомагають їх контролювати?
Які способи мінімізації особистих фінансових ризиків є найбільш поширеними?
Яку роль відіграють регулярні заощадження у формуванні фінансової незалежності?
Як зміна доходів, витрат або життєвих обставин має впливати на особисту фінансову стратегію?
Які щоденні фінансові звички можуть сприяти підвищенню особистої фінансової стійкості та добробуту?
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