
ТИПОВА ПРОГРАМА
підвищення кваліфікації педагогічних працівників «Профільна

освіта та професійне самовизначення»
Розробник(и): ФОП Дячук Людмила Федорівна, ЄДРПОУ 2384007045
Рецензент(и): Фізична особа підприємець Л. Ф. Дячук
Термін дії програми: з 2025 до 2030 року

1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми – Програма спрямована на підготовку
вчителів до роботи в умовах профільного навчання та допомогу учням у
виборі майбутньої професії.
Цільова  група:  Вчителі  старших  класів,  кар’єрні  радники  та
адміністрація  ліцеїв.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета підвищення кваліфікації – Підвищення кваліфікації педагогів у
сфері профільної середньої освіти.
Завдання підвищення кваліфікації:

Вивчення моделей побудови індивідуальної освітньої траєкторії
Опанування методів поглибленого вивчення предметів
Розвиток навичок наукового керівництва проєктами

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

професійна
аналітична
прогностична

Очікувані результати підвищення кваліфікації: Педагоги навчаться
ефективно  готувати  старшокласників  до  вступу  у  ЗВО  та  успішної
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професійної реалізації.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Лайфхаки для сучасного вчителя 1 1–29 2–30
2 Виховання підлітків у стилі коуч 1 1–29 2–30

3 Розробка сценаріїв кейс-уроків з фінансової
грамотності 1 1–29 2–30

4 Як навчати цікаво: методи креативного
педагога 1 1–29 2–30

5 Індивідуальна проєктна діяльність і
колективні презентації 1 1–29 2–30

6 Проєктне навчання. Впровадження наукової
діяльності учнів у шкільні проєкти 1 1–29 2–30

7 Компетентнісний підхід на уроках. Проєктна
діяльність. 1 1–29 2–30

8 Використання методів активного слухання на
уроці. Розвиток уважності. 1 1–29 2–30

9 Використання театралізації на уроці та у
виховній роботі 1 1–29 2–30

10 Використання інфографіки в освітньому
процесі 1 1–29 2–30

11 Використання QR кодів в освітньому процесі.
Цифрова компетентність педагога 1 1–29 2–30

12 Алгоритм організації дистанційної форми
навчання в освітньому закладі. 1 1–29 2–30

13 Педагогічна компетентність. Встановлення
успішного діалогу з учнями. 1 1–29 2–30

14 Як аналізувати та розуміти учня по почерку.
Специфіка ознак почерку. 1 1–29 2–30

15
Корисні та ефективні уроки. Як побудувати
роботу в класі та як дотримуватися
дисципліни

1 1–29 2–30

16 Розвиток цифрових навичок педагога.
Створення контенту для цікавого уроку. 1 1–29 2–30

17 Знайомство з новим Державним стандартом
базової середньої освіти. НУШ у 5 класі. 1 1–29 2–30

18
Інструменти сучасного педагога для
створення якісної взаємодії між учнем та
вчителем.

1 1–29 2–30



№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

19
Використання інноваційних педагогічних
технологій в освітньому процесі сучасного
закладу освіти

1 1–29 2–30

20 Освітнє середовище НУШ: зв’язок між
початковою та середньою ланкою освіти. 1 1–29 2–30

21 Сервіси для онлайн мандрівок та дослідження
світу 1 1–29 2–30

22
Трансформуємо освіту через творчість: як
зробити уроки цікавими за допомогою
лайфхаків.

1 1–29 2–30

23 Розкриття потенціалу розуму: методи
ефективного запам’ятовування. 1 1–29 2–30

24
Покращення досвіду навчання: організація
якісного освітнього процесу за допомогою
Google.

1 1–29 2–30

25 Статеве виховання та сексуальна освіта учнів
старшої школи. 1 1–29 2–30

26 Особливості статевої освіти підлітків
відповідно до їх психосексуального розвитку 1 1–29 2–30

27 Безпечне освітнє середовище. Охорона праці
в навчальному закладі 1 1–29 2–30

28
Допомога учням оволодіти емоціями у період
статевого дозрівання. Зменшення ризиків та
розвиток почуття емпатії

1 1–29 2–30

29 Фінансова грамотність, як один з викликів
сьогодення. 1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Лайфхаки для сучасного вчителя
Ключові  питання  теми:  Акцент  доповіді  буде  базуватись  на
’візуалізації’  сучасного  освітнього  контенту.  Саме  ’картинка’  є
домінантною для сучасних дітей, тому викладач має бути ’в тренді’  й
завжди  готовий  до  інтеграції  -  як  міжпредметної,  так  і  міжвікової
Сьогодні педагог не передає знання, а створює ’картину світу’ для кожної
дити...власне, рівень деталізації цих освітніх ’полотен’ демонструє якість
взаємодії між учнем та його ментором...

Тема 2. Виховання підлітків у стилі коуч
Ключові питання теми:  1. Мотивація і  зацікавленість у навчанні. 2.
Сучасні  навички,  які  вчителі  повинні  виховувати  у  дітей,  щоб  вони
досягли успіху у своєму житті 3. ’Фішки’ сучасного вчителя

Тема 4. Як навчати цікаво: методи креативного педагога
Ключові  питання  теми:  Як  зацікавити  сучасну  дитину  з  кліповим
мисленням? Звичайно, опановуючи сторітелінг. Отримання практичних
знань і  навичок, чітких алгоритмів роботи, що дають змогу створення
цікавих навчальних історій.

Тема  5.  Індивідуальна  проєктна  діяльність  і  колективні
презентації
Ключові питання теми:  Сучасні  умови навчання вимагають пошуку
нестандартних,  нетрадиційних  і  нетривіальних  методів  і  прийомів  як
подачі, так і контролю засвоєння інформації. Універсальність проєктів є



безсумнівною.  Натомість  широту  спектру  охоплення  ПРОЄКТАМИ
навчальних  аспектів  доцільно  обгорювати  неодноразово.  Окремим
особливостям проєктної діяльності на практичних занятях з англ.м. і буде
присвячено анонсовану зустріч.

Тема 6.  Проєктне навчання.  Впровадження наукової  діяльності
учнів у шкільні проєкти
Ключові  питання  теми:  Сучасна  школа  відчуває  потребу  в
реформуванні та пошуці нових підходів до роботи у напрямку науково-
дослідної діяльності. Необхідно враховувати інтереси дітей та залучати їх
до цього процесу шляхом створення шкільних проєктів.

Тема 7. Компетентнісний підхід на уроках. Проєктна діяльність.
Ключові  питання  теми:  Навчання  як  передача  знань  давно  є
неактуальним.  Сьогодні  на  часі  розвиток компетентностей учнів.  Тож
метою робою ЦПРПП має бути підтримка освітніх закладів, пропозиції
цікавих та актуальних проєктів, їх супровід. Запропоную конкретні кейси,
які реалізовуються в навчальних закладах Львова

Тема  8.  Використання  методів  активного  слухання  на  уроці.
Розвиток уважності.
Ключові питання теми: Більшість шкільних проблем у сучасної дитини
пов’язана із відсутністю навичок уважного слухання, у вчителя - з браком
уміння активного  слухання.  Застосування методів  активного  слухання
допоможе зробити урок більш продуктивним ,а навчання - приємнішим.

Тема 9. Використання театралізації на уроці та у виховній роботі
Ключові  питання  теми:  Сучасні  шкільні  програми  все  більше
орієнтовані на інтеграцію знань із різних дисциплін у цілісний освітній
контент. Суголосно цій тенденціє є залучення до освітянських практик
кращих напрацювань із галузі театрального мистецтва. Привнесення до
методичного арсеналу вчителів інструментів театральногої педагогіки -
це  продуктивний  шлях  до  формування  емоційного  інтелекту  дітей,
емпатійного ставлення до змісту освіти.  Виховні  заходи з елементами
театралізації залишаються у довготривалій пам`яті і значно покращують
емоційний мікроклімат у колективі.

Тема 10. Використання інфографіки в освітньому процесі
Ключові питання теми: Онлайн сервіси. Методика використання

Тема 11. Використання QR кодів в освітньому процесі. Цифрова
компетентність педагога
Ключові питання теми: Поняття QR коду Створення QR коду Приклади
застосування QR кодів в освітньому процесі

Тема 12.  Алгоритм організації  дистанційної  форми навчання в
освітньому закладі.
Ключові  питання  теми:  Розробка  алгоритму  введення  і  виведення
освітнього  закладу  в  дистанційне  навчання.  Обговорення  ризиків  та
можливостей дистанційного навчання.

Тема  13.  Педагогічна  компетентність.  Встановлення  успішного
діалогу з учнями.
Ключові  питання  теми:  Проблеми  не-слухання  дітьми  вчителів  а
вчителями  дітей,відсутність  культури  сухання  та  сприйняття
висловленого,  говоріння  ’на  різних  мовах’  є  суттєвими  недоліками
сучасного освітнього середовища. В умовах НУШ і школи взагалі вона
може бути подолана через, поперше, її  усвідомленя, по-друге, завдяки
основним прийомам та навичкам уважного слухання та ведення діалогу.



Тема 14. Як аналізувати та розуміти учня по почерку. Специфіка
ознак почерку.
Ключові питання теми: У сучасному суспільстві все більше матеріалів
друкуються за допомогою клавіатури, і все менше люди пишуть від руки.
Проте, написання саме від руки є важливим фактором тренування дрібної
моторики,  що  позитивно  впливає  на  розвиток  мозоку  і  формування
індивідуально-психологічних,  у  тому  числі  і  інтелектуальних  якостей
дитини.  Під  час  нашої  лекції  її  учасники  в  доступній  формі  будуть
ознайомлені  із  особливостями формування навички письма у дітей та
підлітків,  проблем  ’поганого’  почерку  та  шляхів  його  виправлення,
окремих ознак почерку, що можуть свідчити про наявність тих, чи інших
психофізіологічних проблем.

Тема 15.  Корисні  та  ефективні  уроки.  Як побудувати роботу в
класі та як дотримуватися дисципліни
Ключові питання теми:  Сучасні  уроки англійської  мови -  це цікаві,
корисні  та  ефективні  уроки.  Ми  розберемо  безліч  сайтів  для
інтерактивних занять, як побудувати роботу в класі та як дотримуватися
дисципліни

Тема  16.  Розвиток  цифрових  навичок  педагога.  Створення
контенту  для  цікавого  уроку.
Ключові питання теми: Педагогіка в цифровій ері потребує так само
змін до педагогіки. Тому освоювання монтажу відео це один з важливих
елементів розвитку

Тема  17.  Знайомство  з  новим  Державним  стандартом  базової
середньої освіти. НУШ у 5 класі.
Ключові  питання  теми:  З  01.09.2022  р.  в  Україні  розпочинається
реалізація  нового  Державного  стандарту  базової  середньої  освіти.
Обговоримо: 1. Новий Державний стандарт базової середньої освіти 2.
Модельні програми 3. Питання академічної свободи вчителя 4. Зворотний
дизайн 5. Універсальний дизайн 6. Формувальне оцінювання

Тема 18. Інструменти сучасного педагога для створення якісної
взаємодії між учнем та вчителем.
Ключові  питання  теми:  Акцент  доповіді  буде  базуватись  на
’візуалізації’  сучасного  освітнього  контенту.  Саме  ’картинка’  є
домінантною для сучасних дітей, тому викладач має бути ’в тренді’  й
завжди  готовий  до  інтеграції  -  як  міжпредметної,  так  і  міжвікової
Сьогодні педагог не передає знання, а створює ’картину світу’ для кожної
дити...власне, рівень деталізації цих освітніх ’полотен’ демонструє якість
взаємодії між учнем та його ментором...

Тема 19.  Використання інноваційних педагогічних технологій в
освітньому процесі сучасного закладу освіти
Ключові  питання теми:  У  даній  темі  аргументовано  впровадження
інноваційних технологій управління закладом освіти в систему освіти та
визначено ряд проблем, які  виникають у зв’язку з  цим.  Високоякісна
освіта є  однією з  найважливіших переваг будь-якої  держави.  Сучасне
інформаційне суспільство потребує:  висококваліфікованих фахівців,  які
здатні  ефективно  використовувати  ІКТ  у  своїй  діяльності,  розвитку
кожної особистості у питаннях формування власного високоякісного типу
життя, активних громадян, які об’єднавшись у спільноти, здатні впливати
на своє життя та на життя держави в цілому.

Тема 20. Освітнє середовище НУШ: зв’язок між початковою та
середньою ланкою освіти.
Ключові питання теми:  Ознайомити із можливостями облаштування
освітнього простору згідно рекомендацій МОН та аспектам КОНЦЕПЦІІ



НУШ. Зорієнтувати вчителів на те, що облаштовуючи кабінет/приміщення
для  навчання  5-класників,необхідно  враховувати  вікові  особливості
учнів,напрям,що  вивчається  та  дотримуватись  правил  дружнього
учнівського  середовища.

Тема 21. Сервіси для онлайн мандрівок та дослідження світу
Ключові  питання  теми:  в  отриманні  практичних  знань  та  умінь,
чіткого  зрозумілого  алгоритму  роботи  з  сучасними  онлайн
інструментами  для  онлайн  мандрівок  та  підзнання  світу

Тема 22. Трансформуємо освіту через творчість: як зробити уроки
цікавими за допомогою лайфхаків.
Ключові питання теми: 1. Як створити ментальну карту за допомогою
застосунків: онлайн і офлайн 2. Якісний візуальний контент для вчителя
3. Гайд: що? навіщо? як? на прикладі історії або громадянської освіти

Тема  23.  Розкриття  потенціалу  розуму:  методи  ефективного
запам’ятовування.
Ключові  питання теми:  Під  час  тренінгу  педагоги  матимуть  змогу
ознайомитися з процесами пам’яті та навчитися методам ефективного
запам’ятовування

Тема  24.  Покращення  досвіду  навчання:  організація  якісного
освітнього процесу за допомогою Google.
Ключові  питання  теми:  Під  час  пандемії  та  війни  сучасна  освіта
зіткнулась  із  проблемою  організації  дистанційного  та  змішаного
навчання,  організацією  синхронного  та  асинхронного  дистанційного
навчання,  проблемою  освітян  були  вибір  платформи  та  недостатня
обізнаність  з  їх  використання.  Про переваги  та  плюси платформ для
дистанційного навчання

Тема 25. Статеве виховання та сексуальна освіта учнів старшої
школи.
Ключові  питання  теми:  Основні  поняття,  зміст,  мета  завдання
статевого  виховання  та  сексуальної  освіти.

Тема 26.  Особливості  статевої  освіти підлітків відповідно до їх
психосексуального розвитку
Ключові питання теми: Сучасна школа відчуває потребу в отриманні
практичних знань щодо статевого виховання дітей та підлітків. Знання
характерних  особливостей  психосексуального  розвитку  допоможе
зрозуміти  коли  і  які  знання  потрібно  формувати  у  дитини  щодо  її
сексуальності. Про які ризики мають бути попереджені підлітки. На які
прояви поведінки дітей слід звернути увагу, і  як педагогам правильно
реагувати.

Тема  27.  Безпечне  освітнє  середовище.  Охорона  праці  в
навчальному  закладі
Ключові питання теми: Акцент на окремих розділах в законодавстві з
охорони  праці,  ведення  шкільної  документації,  алгоритм  дії  в
надзвичайних  ситуаціях

Тема 28. Допомога учням оволодіти емоціями у період статевого
дозрівання. Зменшення ризиків та розвиток почуття емпатії
Ключові питання теми: Сучасна школа відчуває потребу в отриманні
практичних знань щодо статевого виховання дітей та підлітків. Знання
характерних  особливостей  психосексуального  розвитку  допоможе
зрозуміти  коли  і  які  знання  потрібно  формувати  у  дитини  щодо  її
сексуальності. Про які ризики мають бути попереджені підлітки. На які



прояви поведінки дітей слід звернути увагу, і  як педагогам правильно
реагувати.

Тема 29. Фінансова грамотність, як один з викликів сьогодення.
Ключові питання теми: Що таке «фінансова грамотність» та навіщо ній
вчитися? Особливості впровадження в навчальний процес, інструменти
для учня та вчителя.
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